‘ Moravskoslezsky
kraj

Financovano z rozpoc¢tu MSK,
projekt Kolektiv, nejen tfida (dotacni oblast Podpora aktivit v oblasti prevence rizikovych
projevd chovani u déti a mlddezZe na Skolni rok 2018/2019),
vyse pouzitého prispévku: 1 500 K¢

I. KREVNi CENTRUM OSTRAVA + VSB
Cas exkurze: KC 9:00-9:45, VSB 10:00-12:00
Sraz: na zastavce autobusu Havifov, Mésto, Stfed v 7:50
Cesta tam: odjezd autobusem z Havifova 8:00 (vystup na zastdvce Fakultni nemocnice)
Cesta zpét: odjezd zpét do Havifova v 12:31 (pfimy autobus)

S sebou: prezlvky (KC), penize na dopravu tam a zpét cca 70K¢/ osoba

Pocet Ucéastnikd: max. 25

Anotace:

9:00 — 9:45 Navstivime jedno z nejvétdich transfuznich center v CR (v aredlu Fakultni
nemocnice). V ramci exkurze se dozvite, za jakym uUcelem lze krev ¢i plazmu darovat. Dozvite
se, kdo je vhodnym darcem, jaka jsou prava darce, nebo také jaké jsou zplsoby darovani
krve. Jedna se o velmi zajimavou exkurzi, kterd probéhne v misté krevniho centra pfi Fakultni
nemocnici v Ostravé.

10:00 — 12:00 Prohlidka arealu VSB s priivodcem véetné laboratofi a odbornych uéeben.

VHODNE pro zajemce o studium na VSB
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Il. HASICSKY ZACHRANNY SBOR HAVIROV
Cas exkurze: 9:00 — 12:00

Sraz: 8:50 pred hasi¢skou stanici na ul. Karvinska, rozchod tamtéz

Pocet Ucastnik(: max. 25

Anotace:

V ramci exkurze se seznamite s narocnosti prace hasicl, prohlédnete si zazemi hasicské
zbrojnice a razné typy zdsahovych vozu.
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IIl. CENTRUM DROGOVE POMOCI HAVIROV
Cas besedy: 9:00 — 12:00

Misto konani: Kontaktni a poradenské centrum pro osoby ohrozené zavislostmi, ul.Hrbitovni,
Havifov-Sumbark

Sraz: 8.50 pred centrem (jede tam napf. autobus €. 416), rozchod tamtéz

Pocet ucastnik(: max. 15

Anotace:

V ramci exkurze navstivime Centrum drogové pomoci Havifov, prohlédneme si jeho zazemi,
seznamime se s jeho Cinnosti. Hlavni naplni exkurze bude beseda na téma Hra na hrané —
gamblerstuvi.
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IV. SEBEOBRANA

Cas konani: 7:55 - 10:15

Sraz: 7:40 SPSE Havifov — nachystani t&locviény (po skonéeni akce uklid nacini)
S sebou: sportovni obuv a odév

Pocet Ucastnik(: max. 25

Lektor: komisaf PhDr, Martin Pastriak

Anotace:

Clenové Méstské policie Havifov nds v ramci dvouhodinového bloku sezndmi se zaklady
sebeobrany, které si také budeme nazorné zkouset.
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V. HORSKA SLUZBA

Sraz: 7:35 na vlakovém nadrazi Havifov

Doprava: vlakem do Mostd u Jablunkova (odjezd vliakem v 7:46, pfestup v Ceském Té&3ing,
prijezd do Mostl u J. v 8:54), poté pésky na chatu Skalka cca 1 hod., zpét stejnou cestou
(odjezd vlakem z Mostl u Jablunkova ve 13:06, prijezd do Havifova 14:07)

Ssebou: cca 120 K¢ na vlak (pravdépodobnost slevy v pripadé zakoupeni hromadné
jizdenky), vhodny sportovni odév a obuv

Pocet ucastnikd: max. 25
Lektor: Ing. Pavel Svoboda

V pfipadé nepriznivé predpovédi pocasi bude akce s nahradnim programem (v reizii
p. Kadlecové) s predstihem pfesunuta do budovy SPSE.

Anotace:

Prezentace na Chaté Skalka (Velky Polom) - ukazky techniky, zachrandafskych prostredka.
Dale bude pfipraveno stanovisté, kde si studenti prakticky vyzkousi prvni pomoc, fixaci
vakuovymi dlahami, vyprosténi z nepfistupného terénu, transport. Prezentace zachr.
¢innosti a zachr. akci + filmové ukazky z pohybu v horach (cely program na cca 2-3 hod.)

SPOJENO S KRATKOU TUROU NA CHATU SKALKA A ZPET

— PRO FYZICKY ZDATNEJSI
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VI. 155
Cas exkurze: 9:00 — 10:30
Sraz: 8:20 na vlakovém nadrazi v Havifové, rozchod tamtéz
Doprava: Sp 1610 v 8:33 z Havifova do zastavky Ostrava-Stodolni, zpét Sp 1613 v 11:00
S sebou: penize na vlak — cca 60 K¢
Misto konani: centrala 112 v Ostravé, ul. Nemocniéni 11
Pocet Ucastnikl: max. 25

Kontaktni osoba: pan O. Jarolim

Anotace:

Exkurze pracovisté 155 v budové centraly 112 + ukazka prvni pomoci.
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VII. POLICIE CR + KREVNi CENTRUM HAVIROV
Cas exkurze: 9:00 — 10:30 Policie CR, 11:00 — 11:40 KC Havifov
Sraz: 8:50 na ul. Karvinska, pred sluzebnou Policie CR

Pocet Ucastnik(: max. 25

Kontaktni osoba: p. Skulina — Policie CR, p. Gerykova - KC

Anotace:

V rdmci exkurze se studenti podivaji na sluzebnu Policie CR a sezndmi se blize s naplni prace
policist(.

Poté se presunou do centra mésta, kde se podivaji do krevniho centra a zjisti, jaka je jeho
¢innost.



‘ Moravskoslezsky
kraj

Financovano z rozpoc¢tu MSK,
projekt Kolektiv, nejen tfida (dotacni oblast Podpora aktivit v oblasti prevence rizikovych
projevd chovani u déti a mlddezZe na Skolni rok 2018/2019),
vyse pouzitého prispévku: 1 500 K¢
VIIl. AUTOSKOLA POLLAK
Cas: 8:30 — 12:00
Misto konani: Autoskola Pollak Havitov, ul. Moskevska

Sraz: 8:20 na ulici Moskevsk3, rozchod tamtéz

Pocet ucastnik: max. 30

Program:

8:30 - 9:00 zahdjeni programu na ucebné, seznameni student( se zakladnimi pravidly
provozu na pozemnich komunikacich v CR, jejich vyznam, postihy za nedodrzovéni, pravidla
pro cyklisty a chodce, zapojeni studentl do feseni dopravnich situaci, apod.,

9:00 - 10:00 predstaveni modernich vyukovych autotrenazéri a mototrenazéru s moznosti
vyzkouset si jizdu na trenazérech,

10:00 - 10:30 ¢as na diskuzi a kratkou pauzu,

10:30 - 12:00 predvedeni vycvikovych motocykll, osobnich, nakladnich vozidel a autobusu,
¢im v8im musi byt vybaveny, kdo mUzZe ziskat fidi¢sky prikaz na danou skupinu vozidel (tato
Cast se bude konat venku nebo v pfipadé nepfizné pocasi ve venkovni hale).

POUZE PRO STUDENTY,
KTERi ZATiM NEMAIJI RIDICSKY PRUKAZ
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IX. VODNi ZACHRANNA SLUZBA
Cas: zacatek v 9:00 (doba trvani cca 2,5 hod.)
Sraz: 8:20 na autobusové zastavce Havifov, Nam. Republiky

Misto akce: Térlicka pfehrada

Doprava: autobus €. 402 v 8:29 ze zastavky Havifov, Nam. Republiky, vystoupit na zastavce
Albrechtice, vodojem — pésky doll k prehradé

S sebou: penize na dopravu 24 K¢, popr. Odisku

Pocet ucastnik(: max. 25

Anotace:

Seznameni se s fungovanim vodni zachranné sluzby Térlicko + zaklady prvni pomoci.
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X. ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Cas besedy: 9:00 — 11:00

Sraz: 8:50

Misto konani: SPSE Havifov, u¢ebna tfidy 2.B

Pocet Gcastnikl: max. 25

Anotace:

Beseda s odbornikem na téma stravovani a Zivotni styl, sportovani a stravovani, cukry
v potravinach apod.



